Vysledek vasi analyzy ziskate
online priblizné za 1-2 tydny na:
www.norsan.cz/vysledky-ana-
lyzy/

Radi vam poskytneme
individualni poradenstvi a
vysvétleni vysledkd vasi analyzy.

Napiste ndm e-mail na adresu:

info@norsan.cz

a mUzete se domluvit na individualni konzultaci
ohledné vasich vysledku.

Analyza mastnych kyselin NORSAN

Tento test umoziuje méreni individualni hladiny mastnych
kyselin v téle. Analyzovano je slozeni mastnych kyselin v
membrané cervenych krvinek (dlouhodoby stav).

Test poskytuje informace o zasobeni téla za poslednich
120 dni. Celkem je zméreno 26 mastnych kyselin, které
predstavuiji vice nez 99 % vsech relevantnich mastnych
kyselin v téle.

Kromé jednotlivych hodnot mastnych kyselin poskytuje
analyza také informaci o poméru omega-6/omega-3 a o
HS-Omega-3 indexu.

HS-Omega-3 index ma vysokou vypovidaci hodnotu v pre-
venci a |écbé onemocnéni (srdecnich chorob a chronickych
zanétlivych onemocnénil.

Analytika probiha podle standardizovaného a kvalitné
zajisténého postupu v predni nezavislé specializované
laboratori.

Dllezité informace:
Analyza mastnych kyselin a odbérova sada by méla byt
uchovavana mimo dosah déti.
Pouziti analyzy mastnych kyselin u déti by mélo byt
provedeno pouze za pritomnosti osoby starsi 18 let.
0dbérovou sadu pouzijte pouze jednou.
V pripadé sklonu ke krvaceni nebo béhem téhotenstvi
Ci kojeni, se prosim porad'te pred provedenim testu se
svym lékarem nebo terapeutem.
Pokud nemuzete odbér provést sami, provedte ho za
pritomnosti jiné osoby nebo se obratte na svého lékare
Ci terapeuta.
Konzultujte s nami a se svym lékarem, pokud trpite
nemoci prenosnou krvi.
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Evropska Gruner Punkt - Duales System In vitro
shoda Deutschland (DSD) GmbH produkt
(némecka ekologicka znacka)
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Skladovani mezi
2°Ca30°C

Pouze pro
jednorazové pouziti

POKYNY PRO

ODBER KRVE

PRO ANALYZU
MASTNYCH KYSELIN

Obsah testovaci sady: NORQ AN
 2x BD Microtainer®
kontaktné aktivovana lanceta
CE (¢. vyrobku 366594) égg
« 1x Sacek z folie s vysousedlem ¢
« 1x Testovaci karta HS-Card CE
(€. vyrobku HSCO1)
« 1= Naplast
« 1x Navratova obalka
« 1x Navod k odbéru krve
« 1x Kontaktni formular




Pred pouzitim si prosim peclivé pre-
ctéte informace a navod.
Priprava:
+  Krevnivzorek by mél byt odebran nalacno
(nejméné 4 hodiny predem).

+ 24 hodin pred odbérem se vyhnéte konzumaci
vysoce davkovanych omega-3 produktd.

+  Pripravte si vsechny potfebné pomUcky a polozte
je na Cisty a stabilni povrch.

+ Nejlepsije odebrat vzorek z ukazovacku, prstenicku

nebo malicku levé ruky. Pokud jste levak, pouzijte
pravou ruku.
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Kontakktni Susidlo
formular

Umyjte si ruce mydlem pod
teplou vodou. To pomize
rozsifit krevni cévy a zlepsi
prutok krve. Poté si ruce
osuste rucnikem.

Vyjméte lancetu z plastového
obalu. Sejméte ochranny

kryt otocenim a jemnym
vytazenim. Lanceta se aktivuje
pouze tehdy, kdy? je pritlace-
na na prst. Nepouzivejte jehlu,
pokud chybi nebo je volny
ochranny kryt.

Prilozte jehlu na bocni stranu
briska prstu, jak je znazornéno
na obrazku, a pevné ji pritlacte
k prstu, dokud nevyjede jehla.
Jehla se poté automaticky
zatahne zpét do pouzdra.
Kazdou jehlu pouzijte pouze
jednou.

Pouzijte druhou ruku k
jemnému stlaceni prstu,

do kterého jste provedli
vpich. Tlak vyvijejte od dlané
smeérem k brisku prstu, aby
se vytvorila kapka krve.

Dolezité: Prstem se nesmite
dotykat testovaciho papiru!

Nechte krev volné odkapat
na oznacené pole na testova-
ci karté, dokud nebude zcela
vyplnéno.

Nechte testovaci kartu
schnout na vzduchu priblizné
15 minut.

Po odbéru krve prelepte
misto vpichu prilozenou
naplasti.
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Registrace vzorku a pfistup k
vysledkom: Vyplite kontaktni
formular svymi Gdaji a odtrh-
néte jeho spodni ¢ast - budete
ji potrebovat pro vyhledani
vysledkd analyzy mastnych

\ kyselin.

Nebo se jednoduse zaregist-
rujte online pomoci QR kédu,
ktery najdete na testovaci
karté, nebo pfimo na adrese:
https:/lab.omegametrix.eu/.
Vase Udaje tak odeslete do
laboratore elektronicky.
Papirovy formula¥ jiz neni nutné
vypliiovat ani posilat.

Vlozte ususenou testovaci kartu
spolu se sackem s pohlcovacem
vlhkosti do plastového obalu a
peclivé jej uzaviete

Vlozte plastovy sacek s Vasim
vzorkem (a pripadné i kontakt-
nim formularem) do ofranko-
vané zpétné obalky, peclivé ji
uzavrete, uvedte na ni svou
zpatecni adresu a odeslete.



