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% Vysledek vasi analyzy — Shrnuti

Index Vase skére Doporué&eni Hodnoceni*

HS-Omega-3 Index 4% Mezis8a11% @ Oranzové
Poméromega-6/3 B Mezi11a251 @ Oranzové
Index HS-Trans 052% Ménénez1,04% @ zelena

. Zelend *0znacuje dobrou vyzivu a spravnou strukturu mastnych kyselin.

O Zluta *0znacuje mirny potencial pro lepsi nutriéni hodnotu a strukturu mastnych kyselin.

@ Oranzovd *Oznaduje jasny potencidl pro zlepseni nutriéni hodnoty a struktury mastnych kyselin.

. Cervena *QOznacuje vyznamny potencial pro zlepseni nutri¢ni hodnoty a struktury mastnych kyselin.
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HS-Omega-3 Index

Zaklady nutricni mediciny

Index HS-Omega-3 pfedstavuje individudlni pfijem morskych omega-3 mastnych kyselin jako charakteristickou hodnotu. Zkouma se
zde hladina v krvi. Zavisi nejen na pfijmu, ale také na distribuci (tj. objemu téla) a na vstfebavani omega-3 mastnych kyselin, které se
u jednotlivych osob znaéné lisi.

Optimalni, zdravi prospésny pomér HS-Omega-3 se pohybuje mezi 8 a 11 %. Optimalni pomér mize prodlouzit délku a kvalitu Zivota,
protoze pfijem omega-3 mastnych kyselin rozhoduje nejen o strukture a funkci srdce, mozku, svalll a dalSich organd, ale také napfiklad
o pribéhu téhotenstvi. Mnoho nemoci, zdravotnich problém( a omezeni Ize pozitivné ovlivnit nebo sniZit jejich pravdépodobnost,
pokud je pomér HS omega-3 v cilovém rozmezi. U stavajicich chronickych zanétlivych onemocnéni doporucuje laboratof Omegametrix
pro snizeni pfiznak{ a progrese onemocnéni index HS-Omega-3 v rozsifeném cilovém rozmezi 11-15 %. Index vyssi nez 16 % se
nedoporucuje, protoZze muZze vést ke zvysenému sklonu ke krvéceni.

Vase skore Vas HS-Omega-3 index

Naméfena hodnota 4 % predstavuje nizkou uroven indexu HS-Omega-3 a je vyrazné
4 % pod cilovym rozmezim (8-11 %). Tim se vase hodnota fadi do primérného rozmezi pro
Ceskou populaci. Na zékladé stavu védeckého vyzkumu se jedna o rozmezi, které je pfilis
nizké pro prevenci vzniku onemocnéni nebo pro podporu terapie. Proto mohou morské

omega-3 mastné kyseliny vice pfispét k udrzeni zdravi.
Vas index ukazuje, Ze piijem morskych mastnych kyselin z ryb, mofskych plod nebo
w ! _ fas je pro vas pfiliS nizky. Na zakladé vasSich hodnot se doporucuje zvysit denni
4 6 8 m 16 pfijem morskych omega-3 mastnych kyselin (EPA, DPA, DHA). Viz také ¢éast “Vyzivova
doporuceni”. Pokud zménite svUj prijem, doporucuje se kontrolovat HS-Omega-3 index

kazdych Sest mésicq, nejdfive v§ak po tfech mésicich.

Referencni rozsah

Vyvoj vaseho indexu HS-Omega-3
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Pomér omega-6/-3 mastnych kyselin (pomér AA/EPA)

Zaklady nutricni mediciny
Télo mize vytvaret prozanétlivé prenasece z kyseliny arachidonové (AA) omega-6, zatimco mediatory vytvorené z kyseliny
eikosapentaenové (EPA) omega-3 brani rozvoji zanétu. Pomér téchto dvou mastnych kyselin Ize proto pouzit k hodnoceni zanétu
(“tichého zanétu”) v téle. Pomér mezi 1:1 a 2,5:1 (AA a EPA) je povaZovan za terapeuticky prospésny, zejména u jiz existujicich
chronickych onemocnéni. Pokud se Zadné onemocnéni nevyskytuje, Ize za pozitivni povazovat i pomér v rozmezi 2,5:1 az 5:1.

Vase skoére ‘

Referencni rozsah

|
|
5

I
|
10

Kyselina arachidonova Kyselina eikosapentaenova
(AA - 6) (EPA - ©3)

Pomér omega-6/-3 mastnych kyselin (pomér AA/EPA)

Pomeér 1:5 naméreny ve vaSem pfipadé znamena snizeny pomeér kyseliny arachidonové
(AA) a kyseliny eikosapentaenové (EPA). Jak omega-6, tak omega-3 mastné kyseliny
patfi mezi esencidlni mastné kyseliny, coz znameng, Ze télo je na jejich pfisunu zavislé.
Proto je dllezZité zajistit dostateny pfijem obou téchto vicenenasycenych mastnych
kyselin.

K lepSimu posouzeni pficiny relativniho nedostatku AA je potieba se podivat také na
hodnoty jednotlivych mastnych kyselin (viz strana 5). Omega-6 mastné kyseliny se dnes
vyskytuji v celé rfadé potravin. P¥ili$ nizka hodnota AA mdze proto ukazovat na celkové
snizeny pfijem tukd. PFicinou prili§ nizkych hodnot AA mize byt také Cisté rostlinna
strava. Naopak pfilis vysoka hodnota EPA naznacuje nadmérnou konzumaci morskych
mastnych kyselin ve formé ryb, morskych plodi nebo ras. V takovém pfipadé muze
snizeni mnozstvi téchto potravin nebo dopliku stravy rovnéz obnovit rovnovahu pomeéru
AA. Viz také oddil “Dietni doporuceni”.
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Vas index HS-Trans

Zaklady nutricni mediciny

Zaklady nutricni mediciny Index HS-Trans udava obsah skodlivych transmastnych kyselin v primyslové vyrabénych produktech.
Zvyseny HS-Trans index (> 1,04 %) je spojen se zvySenou Umrtnosti, zejména na srde¢ni choroby. Nebezpecné transmastné kyseliny
vznikaji napfiklad pfi pfili§ dlouhém zahfivani tuku pfi fritovani nebo pfi jeho opakovaném pouzivani. Tyto mastné kyseliny mohou
vznikat také pfi vyrobé potravin. Ve skuteCnosti je vSak jejich zvySena hladina v Némecku stéle pouze u nékolika malo lidi (1,3 %
testovanych vzork(). To je zplisobeno dobrovolnymi opatfenimi vyrobcii potravin. V jinych zemich (napf. USA, Rakousko, Svycarsko,
Dénsko) byla pfijata zakonna opatfeni, takZe i tam ma zvysené hodnoty HS-Trans jen nékolik lidi. Informace o zdravotnim vyznamu
pfirodnich transmastnych kyselin najdete v kapitole o vyZivovych doporuéenich.

Vas index HS-Trans:

Namérena hodnota 0.52 % ve vasem pfipadé je nizka a spada do neskodného rozmezi.
Neni tfeba pfijimat Zadnd opatfeni tykajici se konzumace priimyslovych transmastnych
kyselin.

Vase skore

Referencni rozsah

Vyvoj indexu HS-Trans
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Vase hodnoty mastnych kyselin (v % celkovych mastnych kyselin)

Omega-3 mastné kyseliny

Vase hodnoty

Orientacni hodnoty*

Kyselina alfa linolenova (ALA, 18:3w3) 0.22 0.36
Kyselina eikosapentaenova (EPA,20:5w3) 0.28 3.78
Kyselina dokosapentaenova (DPA,22:5w3) 0.32 2.03
Kyselina dokosahexaenové (DHA, 22:6w3) 0.33 6.00
Celkovy obsah omega-3 0.41 12.17
Omega-6 mastné kyseliny

Kyselina linolova (LA, 18:2w6) 0.18 16.72
Kyselina gama-linolenova (GLA,18:3w6) 0.20 0.14
Kyselina eikosadienovéa (EDA, C20:206) 0.23 0.20
Kyselina dihomo-gama-linolenova (DGLA ,20:3w6) 0.25 1.29
Kyselina arachidonové (AA, 20:406) 0.26 8.94
Kyselina dokosatetraenova (DTA, 22:4w6) 0.30 0.76
Kyselina dokosapentaenova (22:5w6) 0.31 0.25
Celkovy obsah omega-6 0.42 28.30
Omega-7 mastné kyseliny

palmitolejova kyselina (16:1w7) 0.14 0.70
Omega-9 mastné kyseliny

Kyselina olejova (18:1w9) 0.17 18.74
Kyselina gondolova (20:1w9) 0.21 0.21
Nervova kyselina (24:109) 0.29 0.38
Celkovy obsah omega-9 0.43 19.33
Transmastné kyseliny

Trans kyselina palmitova (16:107t) 0.13 0.13
Kyselina trans-elainova (18:109t) 0.16 0.20
Kyselina translinolova (18:2w6tt/tc/ct) 0.34 0.17
Celkovy obsah trans-mastnych kyselin 0.45 0.50
Nasycené mastné kyseliny

Kyselina myristova (14:0) 0.11 0.72
Kyselina palmitova (16:0) 0.12 24.00
Kyselina stearova (18:0) 0.15 13.15
Kyselina arachidonova (20:0) 0.19 0.16
Kyselina behenova (22:0) 0.24 0.19
Kyselina lignocerova (24:0) 0.27 0.37
Celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin 0.44 38.59

povazovany za objektivné spravné.

- -

* Referencni hodnota je prdmérna hodnota definované skupiny se “zdravymi” hodnotami mastnych kyselin. Databaze je zaloZzena na 2000
krevnich vzorcich. Referencni hodnoty maji pomoci pfi analyze a objasnéni jednotlivych krevnich vzorkd. Tyto hodnoty by nemély byt
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Obecna vyzivova doporuceni

Vyzvy pri poskytovani morskych omega-3 mastnych kyselin

Nas jidelnicek se za poslednich nékolik desetileti vyrazné zménil. Ryby byly dfive “jidlem chudych” a objevovaly se na nasSich talifich
mnohem ¢&asté&ji. Navic se lovily ve volné pfirodé a mohly plavat na velké vzdalenosti proti proudu more. Mofské ryby s vysokym
obsahem tuku a dobrym obsahem omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem, jako je kyselina eikosapentaenova (EPA) a kyselina
dokosahexaenova (DHA), byly tak dostupné i ve vnitrozemi. Podle Gidajt z ndrodniho priizkumu spotfeby v Némecku jiz tfetina mladych
lidi ryby neji. Kromé toho je prdmérny pfijem omega-3 mastnych kyselin zjevné pfili§ nizky. Navic jsou ryby, které dnes jime, stéle
Castéji chovany na farmach, coz je tfeba zohlednit z ekologického hlediska, aby se zachovaly rybi populace. Ryby a zvifata chovana
na farméch jsou v§ak ¢asté&ji krmena levnym krmivem, jako je séja a kukufice, které obsahuji vysoky podil omega-6 mastnych kyselin,
ale zadné EPA a DHA. Ryby si v§ak tyto mastné kyseliny nedokazou samy vyrobit a jsou stejné jako lidé zdavislé na pfisunu omega-3
mastnych kyselin s dlouhym fetézcem (EPA a DHA). V pfirodé ryby ziskdvaji omega-3 mastné kyseliny z mensich ryb, korysa, krilu
a fas. Studie losost chovanych na farmach ve Skotsku ukazala, Ze v letech 2005-2015 klesl obsah omega-3 na polovinu (Sprague,
2016). Museli bychom tedy snist dvakrat tolik, abychom se jimi dostatecné zasobili. Kromé toho bohuzel nevidime obsah omega-3

roli, abychom mohli kontrolovat a zajistit dostateény pfisun EPA a DHA.

V Némecku dosud nebylo provedeno Zadné reprezentativni méreni zasobovani lidského organismu omega-3. Podle tdajl laboratore
Omegametrix v§ak Ize pfedpokladat, ze nejméné tfi ze Ctyr lidi v této zemi maji nedostatecny pfisun. Nejnovéjsi publikace predpokladaji,
Ze index omega-3 v Némecku ¢ini v priméru 5-6 % (Schuchardt, 2022). Kanada je prvni a zatim jedinou zemi, kde byl index omega-3
reprezentativné zméfen, a to s otfesnymi vysledky: pouze 1,8 % mérenych osob mélo index omega-3 v doporu¢eném rozmezi 8-11 %
(Demonty, 2021).

Doporuceni pro zvySeni prijmu omega-3 mastnych kyselin

Z omega-3 mastnych kyselin jsou nejznaméjsimi zéstupci kyselina alfa-linolenova (ALA), kyselina eikosapentaenova (EPA) a kyselina
dokosahexaenova (DHA). Zvyka se Véfit, Ze ALA (napt. ze Inéného oleje, konopného oleje, fepkového oleje) mize byt v téle preménéna
na EPA a DHA. Diky modernim diagnostickym metodam se vSak ukdazalo, Ze schopnost této pfemény je velmi omezend (ALA na EPA
priblizné 5 % a EPA na DHA 1 %). K optimalnimu zasobeni organismu témito slozkami tedy jeji vlastni pfeména nestaci. Proto se
pro zasobeni omega-3 kromé klasickych rostlinnych zdroj ALA, jako jsou Inénd seminka nebo vlasské ofechy, doporucuje pravidelné
konzumovat EPA a DHA z moi'skych zdroj(, jako jsou tu¢né moiské ryby (napt. sled, losos, makrela).

Soucasné se vSak zvySeni konzumace ryb za ucelem zvySeni obsahu EPA a DHA doporucuje pouze v omezené mife, protoze ryby jsou
stdle vice kontaminovany latkami z Zivotniho prostredi. Zejména se nedoporucuje konzumace vétSich masozravych ryb, jako je tunak
nebo mecoun, protoZe jsou v soucasnosti vysoce kontaminovany (napf. tézkymi kovy, jako je rtut, dioxiny, PCB). Nizkotu¢né ryby, jako
je treska nebo treska tmava, obsahuji jen velmi malé mnoZstvi EPA a DHA. Proto se nej¢astéji doporucuji malé tuéné ryby, jako jsou
sardinky, anCovicky, sledi a makrely.

Bezpecnou alternativou jsou purifikované omega-3 produkty (napf. NORSAN Omega-3 olej). Cilem spole¢nosti NORSAN je nejen
dodrzet maximalni limity, ale také je vyrazné snizit. Obecné se pfi vyrobé rybiho oleje provadi unikatni proces trojiho ¢isténi pomoci
molekuldrni destilace. Olej se filtruje, aby se odstranily tézké kovy, neCistoty a PCB. Zaroven je zarucena kvalita a Cerstvost rybiho oleje.
V pfipadé veganského oleje jsou mikrofasy péstovany v prostfedi podobném mofské vodé, a proto nejsou kontaminovany t&zkymi kovy
a Skodlivymi latkami, které se vyskytuji v mofi. Kazdy vyrobek NORSAN Omega-3 je testovan nezavislymi laboratofemi. Vysledky analyzy
si mzete kdykoli prohlédnout na adrese https://www.norsan.cz/certifikaty-2/

Poznamky k dopliiovani EPA a DHA

Potifebna davka morskych omega-3 mastnych kyselin se u jednotlivych osob lisi. Bylo v§ak prokazano, ze pro vétsinu lidi je pfimérena
denni ddvka 2000 mg omega-3, kterou je vhodné zacit doplfiiovat. V pfipadé vyrazného deficitu (napf. pomér omega-3 na 4 %) muze byt
uzitecna vyssi pocatecni davka, ktera tento nedostatek vyrovnd. To by mélo byt projedndno s oSetfujicim Iékafem nebo odbornikem.

Hladina omega-3 se obvykle zvysi pfiblizné za tfi mésice. Proto se doporucuje provést kontrolni méfeni nejdfive po tfech mésicich
a nejlépe po Sesti mésicich, aby bylo mozné davku v pfipadé potieby upravit. Faktory, jako je pravidelnd fyzickd aktivita, pfitomnost
chronickych zéanétlivych onemocnéni nebo nadvaha/obezita, mohou rovnéz zvySovat potfebu omega-3 mastnych kyselin. Evropsky
Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) povazuje pfijem az 5000 mg EPA a DHA denné za bezpecny, a to i s ohledem na riziko zvyseného
sklonu ke krvaceni (EFSA, Safety of long-chain fatty acids, 2012).

Pro vstfebédvani mastnych kyselin jsou nezbytné travici enzymy a Zluénikové §tavy. Proto je doporu¢eno uzivat omega-3 oleje nebo
kapsle vzdy s hlavnim jidlem obsahujicim tuk nebo vedle né&j. Tekuté oleje maji tu vyhodu, Ze se daji smichat s letni i studenou stravou,
zatimco kapsle jsou vhodné zejména na cestach.

Doporuceni pro prijem omega-6 mastnych kyselin
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https://www.norsan.cz/certifikaty-2/

Mezi nejznaméjsi omega-6 mastné kyseliny patfi kyselina linolova (LA) a kyselina arachidonova (AA). Kyselina linolové je rostlinnd
omega-6 mastna kyselina, ktera se vyskytuje predevéim v semenech slunecnice a ofesich (napf. para ofechy, mandle, liskové ofechy)
a také v obilovinach, jako je kukufice a sdja. Kyselina arachidonova je zivoCisna omega-6 mastna kyselina, kterad se nachazi v mase,
uzenindch, zivocisnych tucich (napf. sadlo) a v mensi mire také ve vejcich a mlé¢nych vyrobcich.

Stejné jako EPA a DHA je i kyselina arachidonova esencialni mastnou kyselinou, na jejiz dodavce jsme zavisli. Je napfiklad stejné dllezita
pro zdravi naseho mozku jako DHA. V rdmci regulacnich mechanism( organismu (napf. zanétu) je AA povazovana za antagonistku
morskych omega-3 mastnych kyselin. Vzhledem k vytésnovacimu efektu Ize pfi zvySeni pfijmu EPA a DHA oCekavat snizeni hladiny AA.
Zatim vSak neni k dispozici dostatek intervencnich studii, které by umoznily stanoveni cilové hodnoty podle indexu omega-3.

Pokud se i po optimalizaci poméru omega-3 zd3, Ze je hladina AA zvySend, Ize zvazit snizeni pfijmu. Toho Ize dosdhnout snizenim
mnozstvi konzumovanych Zivocisnych produkt(i nebo prechodem na druhy s nizsim obsahem tuku (napf. libové maso). Stejné jako uryb
je tfeba vénovat pozornost predevsim kvalité Zivoc¢isnych produktd. Zvitata, ktera se Zivi divokymi travinami a bylinami na pastvinach
nebo v lese (pasouci se skot, zvéfina), maji mnohem vyvazenéjsi sloZzeni mastnych kyselin neZ zvitata z konven¢nich chovt, krmena
kukufrici nebo séjou.

Bylo by rozumné predpokladat, Ze vyhradné rostlinnd strava automaticky vede k nizké hladiné kyseliny arachidonové. Je v$ak
zajimavé, ze zvysené koncentrace AA se vyskytuji i u veganl a vegetariand. Dlvody tohoto jevu dosud nebyly védecky vysvétleny.
Lze predpokladat, Ze v téchto pfipadech dochazi k preméné kyseliny arachidonové z kyseliny linolové. Vysoky pfijem kyseliny linolové
v téchto pripadech mlzZe nepfimo negativné ovlivnit pomér AA/EPA.

Pokud jsou hladiny AA zvySené i po optimalizaci poméru omega-3, |ze zvazit snizeni pfijmu kyseliny linolové. Kromé vySe uvedenych
zdrojl se kyselina linolova casto vyskytuje v primyslové vyrabénych potravinach (napf. chipsy, susenky, hotova jidla) a v rostlinnych
pomazankach a nahrazkach. Nejcastéji se zde pouziva sluneénicovy olej, protoZe je levny, relativné bez chuti a snadno se s nim
manipuluje. V seznamu sloZek byva uveden jako “rostlinny olej”. Velké mnoZstvi hotovych a ndhradnich vyrobkd, jako jsou pomazanky
na bazi slunecnicového oleje, by mélo byt co nejvice omezeno. Pri vareni se doporucuje vyhybat se slune¢nicovému oleji a vyrobkdim
z néj, jako je margarin, a pouzivat oleje s nizkym obsahem omega-6, jako je olivovy nebo kokosovy ole;j.

Primyslové a pfirodni transmastné kyseliny

Transmastné kyseliny, znamé jako prdmyslovd kyselina trans-oleovd (18:1t) a kyselina trans-linolovd (18:2w6tt/tc/ct), vznikaji
predevsim silnym zahfivanim tuk(. Vyskytuji se napfiklad v prdmyslové vyrabénych potravinach, jako je pecivo a hotova jidla, které
obsahuji hydrogenované nebo ¢astecné hydrogenované tuky. Zdrojem mohou byt také smazené potraviny, zejména pokud se tuk
pouziva opakované. Problémem je, Ze tyto obsahy se v Némecku nemusi uvadét. Obecné se vSak zvySené hladiny zjisti jen u velmi
malého poctu osob. Je to pravdépodobné zplsobeno tim, Ze mnoho vyrobcl jiz pfijalo dobrovolna opatreni ke snizeni obsahu
transmastnych kyselin.

Kyselina transpalmitoolejova (C16:1w7t) se naopak nazyva pfirodni transmastna kyselina. Tvofi se v Zaludku (bachoru) prezvykavcd.
Nachdzi se proto v mase, mléce, mlécnych vyrobcich a syrech krav a ovci. V pfipadé kyseliny trans-palmitolejové jsou jeji zvySené
koncentrace spojeny s nizsi umrtnosti ve srovnani s nizSimi koncentracemi, zejména ve vztahu k nahlé srde¢ni smrti. Zatim v§ak
neni zndmo, do jaké miry zvySeni pfijmu pfirodnich transmastnych kyselin snizuje imrtnost. Proto zatim neni mozné stanovit cilovou
hodnotu z hlediska ukazatele pro pfirozené transmastné kyseliny.

Nasycené mastné kyseliny

Dlouhou dobu byly nasycené mastné kyseliny odmitany a jejich konzumace byla spojovdna se zvySenym rizikem kardiovaskularnich
onemocnéni. Mezi jednotlivymi mastnymi kyselinami se nerozliSovalo. Nyni je v§ak zndmo, Ze rGizné nasycené mastné kyseliny
maji v organismu rlizné Gcinky. Navic jejich hladina v bunécnych membrandach souvisi s pfijmem jen nepatrné. Je spiSe urcovana
metabolickou situaci.

Napriklad hladina kyseliny palmitové se zvySuje méné v disledku zvy$eného pfijmu a vice v dlsledku lipogeneze de novo probihajici
v téle. Zhruba feceno, nadbytek sacharidd se pfeménuje v jatrech na tuk a ulozi se. V dlisledku toho se napfiklad zvysuje hladina kyseliny
palmitové (18:0). Snizeni pfijmu nasycenych tukl za icelem snizeni hladiny kyseliny palmitové by vs§ak mélo jen maly Ucinek.
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Metoda Omegametrix

Index HS Omega-3 se stanovuje pomoci standardizované analytické metody s vysoce definovanou kvalitou, podloZzenou Sirokym
mnozstvim védeckych studii. Vysledky jsou ovlivnény fadou citlivych faktord, napfiklad tloustkou zkumavky, ve které reakce probiha.
Jiné metody nemusi tyto faktory brat v dvahu, coz mlze vést k odliSnym nebo ne pfimo pfenosnym cilovym hodnotdm. Metoda
Omegametrix v§ak umoziuje stanovit celé spektrum mastnych kyselin (26 mastnych kyselin, véetné HS Omega-3 a HS Trans indexu).

Vysledky této metody jsou podloZeny validovanym systémem, ktery prekracuje bézné kvalitativni standardy klinické chemie. Diky
rozsahlym védeckym datdim a pfisné kontrole kvality je HS-Omega-3 Index a HS-Trans Index velmi informativni a cenny. Diferencovana
analyza 26 mastnych kyselin umoziuje védclim soustredit se na Sirokou $kélu mastnych kyselin, nikoli jen na omezeny vybér, napfiklad
omega-3.

Laborator Omegametrix

Omegametrix® je standardni a referenéni laboratofi pro analyzu mastnych kyselin v Némecku. Metoda, kterou vyvinula tato
laborator, byla pouZita ve vice nez 3650 publikacich a v vice nez 50 vyzkumnych projektech (k Gnoru 2022). Spolehlivost
a presnost této metody vedly k spolupraci s nékterymi z nejrenomovanéjsich vyzkumnych skupin na svété (napriklad
s Harvardem, Charité Berlin, Framinghamskou a Mnichovskou univerzitou). Laboratof spolupracuje s vyznamnymi lékafi,
farmaceuty, terapeuty, specialisty a laboratofemi po celém svété.

Rozvoj vysledkl vyzkumu a poradenstvi

Tato zprava byla vypracovéna ve spolupraci se spolecnosti NORSAN, San Omega GmbH (texty a graficka Uprava). Analyzu
a stanoveni hodnot provedla Omegametrix, evropska referencni laborator pro standardizovanou analyzu mastnych kyselin.
Pokud mate jakékoli dotazy ohledné analyzy mastnych kyselin, kontaktujte prosim spoleénost NORSAN nebo laboratof

Omegametrix.

Vysledky vyzkumd, vyZivova doporuéeni & UZivani dopliikil omega-3: Analyza, fakturace & Zasilani vysledki vyzkumd:
NORSAN Polska Sp. z 0. 0.

ul. Szczawiowa 54 D,F Omegametrix GmbH

70-010 Szczecin Am Klopferspitz 19
Polsko 82152 Martinsried

Po-Ct (09:00-12:00 h)
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